
第一步：找文案找素材 

首先需要找文案,励志故事,经典语录,励志文章,为人处世,人生哲理等等,这些可以去励

志一生这个网页找文案,如下图:（手机上也可以打开。）



 



比如我要做励志故事,直接在目录点进去,如下图: 

这里只是做个举例。你们自己做的时候选择适合自己的就好，这些文案也不仅仅是可

以这里找，百度上到处都可以找到。 

 

 

 

 



第二步：复制文案生成视频 

复制文案，然后去打开手机剪辑软件（剪映。这个软件是免费的，抖音这边出的，和

快手出的快影（快手的手机剪辑软件）是一样的）。打开剪映之后找到图文成片，如

下图：

 

进去之后粘贴复制的文案，输入标题，点击右上角红色字体：生成视频，如下图： 



 



视频生成之后是一个很粗糙的视频，视频里的素材是软件在网上找的网图。所以需要

修改，需要重新创作，生成后的视频里的图片，文字，音乐，音色（阅读文字的声

音），都是可以更换的，换成你自己找的素材，那里找新手资料里有讲，重新创作好 

之后就去发布 

 

第三步：发布 



第一个方法去抖音中视频伙伴计划入口发布，如图：

 

第二种方法就是直接去今日头条或者西瓜视频 APP 发布。 

这是其中几个号的收益图 









 

 



谢谢观看，主播这种方法是批量运营的一个变现方式，除了这种方法抖音上的变现方

式也是很多的，如果有时间可以在晚上 19：30 来观看直播实操讲解，免费的，到时候

我都会提前发送观看地址给你，微信里直接跳转就可以看了。图文教程做的很粗糙，

敬请谅解，不懂的可以微信上问我。 


